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一 年国家自然科学基金资助

老年基础医学研究回顾及选题分析 `

彭 云 ` 李茂全 王伦安 ,

成都医学院科研处 , 成都 成都医学院公共卫生系 , 成都

基金委 数据库 。

数据获取方式

首先进人自然科学基金委网站 “项目综合查询 ”

页面 ,在 “申请代码 ”一栏键人 ,然后在 “批准

年度 ”栏依次选择 一 各个年度分别查询获

取所有数据信息 。

统计分析

用 和 , 软 件进 行统计

分析 。

结果

项目类别集中度高

一 年老年医学项 目资助类别分布情

况见表 。由表 可知 ,老年基础医学面上项 目

项 ,占 沁 ,青年科学基金 项 ,占 ,这两类项

目共 项 , 占老年基础医学项 目总资助项 目的

其他分布在地区科学基金 、重点项 目 、中国和

加拿大合作研究计划 、重大研究计划和专项 ,这 类

项目共 项 ,占老年基础医学项目总资助的 。

表 一 年科学基金资助老年医学项 目地区分布

项目类别
项目

百分比 项目数

经费 万元

百分比 经费额度
﹄匕住只︺﹄山妇八乃任只乙内了洲叹门一八了

…
︸叮一了任心走月﹄︸夕曰

年 ,中国 岁以上人口已达 亿 。到

年 ,中国 岁以上人口将达到总人 口的三分

之一 〔̀〕。根据国际对 “老年化社会 ”的划分标准 ,中

国已经进入了 “老龄化社会 ” ,并呈现出 “高老龄化 ”

态势 。

随着老年人口的快速增长 ,涉及老年的相关问

题逐步凸显 ,并呈现出日趋严峻的趋势 。随着年龄

的增长 ,细胞 、组织 、器官也逐步衰竭 ,功能也渐渐减

退 ,出现各种各样的老年衰老性疾病 。在肌体呈现

衰老的同时 ,也带来了诸多社会问题 ,比如老年照

护 ,心理关怀等 ,以阐明衰老和老年疾病的老年基础

医学就显得非常重要和紧迫 。

近年来 ,科技工作者对老年基础医学的研究兴

趣越来越浓厚 ,研究领域得到拓展 ,研究深度得到深

化 。为此 ,国家自然科学基金委员会 以下简称自然

科学基金委 调整了对老年基础医学的资助政策 ,资

助力度逐步加大 , 一 年期间 ,资助了老年

基础医学 项 ,经费 万元 。在国家自然科学

基金 以下简称科学基金 的资助下 ,我国老年基础

医学研究领域进展很快 ,研究成果丰富 ,科技支撑力

显现 。本文依 据科 学基金 数据 库搜索 的

一 年申请代码为 的老年医学项

目 ,从项 目类别 、年度分布 、地区分布等方面进行

分析 ,剖析老年基础医学研究领域的研究进展与存

在的问题 ,探索老年基础医学发展趋势 ,为科学基金

资助政策调整提供数据支撑 ,为指导研究人员申请

老年基础医学选题提供参考 。

对象与方法

数据来源

统计分析对象来源于 一 年 自然科学

面上项目

青年基金项目

地区科学基金

重点项目

中国和加拿大合作

研究计划

专项

重大研究计划

资助项目数及经费

一 年老年基础医学资助项 目 项 ,

资助经费 万元 。由图 可知 ,老年基础医学研

关 国家自然科学基金 ,四川省教育厅 资助项目
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究的发展历程可以分为 个阶段 一 年处

于较低水平的起始阶段 , 一 年处于蓄势待

发阶段 , 一 是老年基础医学快速发展时

期 。 。一 年资助项目数分别较上一年增加

, , 资助经费分别较上一年增加

, , 。这 年的决速发展 ,

与 年以来项 目资助强度加大等政策性增长因

素息息相关 ,最重要的是 “老龄化社会 ”引起了社会

广泛关注 ,老年基础医学越来越受到广大科技工作

者的重视 。老年基础医学资助项目数及资助经费年

度分布情况 ,见图 。
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图 一 年科学基金资助老年医学项目及经费年度分布

科学项目依托单位隶属地区涵盖面大

一 年 ,全国 个省区市有科学基金

老年基础医学项 目 ,依托 个单位 , 位项 目负

责人 。在 个承担科学基金老年基础医学项 目的

省区市中 ,北京市 个项目依托单位承担了 项 ,

获资助经费 万元 ,占全国科学基金老年基础医

学资 助项 目数 和资 助 经 费分 别 为 和

,研究实力或研究水平遥遥领先其他省 区

市 。从全国承担科学基金老年医学来看 ,北京大学

具备了开展老年基础医学创新研究的实力和水平 ,

位项目负责人承担了 项科学基金老年基础医学

项目 ,获资助经费 万元 。特别是北京大学的王

文恭老师 ,从 一 年 年间 ,共承担 项科

学基金老年基础医学项 目 ,其中 , 年获得 项

万元的重点项 目 。江苏 、浙江 、广东和上海等

省市 , 个项 目依托单位承担了 项 ,资助经费

万元 ,占全国科学基金老年基础医学资助项 目

数和资助经费分别为 和 ,属于第 阵

容 。在这一阵容中 ,南京医科大学的苗登顺老师两

次获得重点项 目资助 ,获资助经费 万元 杭州师

范大学鞠振宇老师获得重点项 目资助 项 ,专项

项 ,资助经费 万元 。其他 个省区市有 个

依托单位承担了 项 ,获资助经费 万元 ,占科

学基金老年基础医学资助项 目数和资助经费分别为

和 。 一 年科学基金老年

医学资助项目的地区分布情况 ,具体见表 。

表 一 年科学基金老年医学资助项目的地区分布

地 区
项目

百分比 项目数

经费 万元

百分比 资助经费

北京

江苏

浙江

广东

上海

陕西

广西

重庆

湖南

辽宁

湖北

福建

天津

宁夏

新疆

甘肃

河北

山东

四川

云南

吉林

山西

海南

讨论

“老龄化 ”引发的慢性非传染性疾病发病率不断

升高 ,严重危害人民的健康 ,给家庭和社会带来沉重

的负担 。目前 ,这一问题已经成为严重的社会问题 ,

从自然科学基金委到项目依托单位都给予了高度重

视 。 “老龄化 ”对老年基础医学研究提出了更高的要
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制为己任 ,科技工作者要从临床医学实践中凝练和

挖掘科学问题 ,探索老年基础医学和老年临床医学

相结合的转化医学研究 ,从而为解决基础医学与临

床医学 “两张皮 ”的问题摸索出一条好的路子 。

一 年科学基金老年基础医学项 目主

要集中在衰老的遗传学 、表观遗传学研究 ,衰老细胞

的分子机制以及抗衰老的机理研究 部分涉及到老

年性认知障碍的神经毒性研究 、相关基因的特异表

达及其机理研究 、线粒体损伤方面的研究 少数项目

涉及到骨质疏松 、糖尿病和肾病等疾病的分子机理

研究 。随着疾病谱的变化 ,人口老龄化带来的慢性

非传染性疾病成为威胁我国人民健康的主要因素 ,

当前以心脑血管疾病 、肿瘤 、糖尿病 、老年性痴呆 、高

血压等病为代表的慢性非传染性疾病已成为严重威

胁居民健康的重要公共卫生问题 。今后 ,老年基础

医学的选题 ,一是把神经科学 、内分泌学 、肿瘤学等

方面的基础研究与慢性非传染性疾病的实际问题相

结合 ,增加研究的广度和深度 二是结合临床实际 ,

把人群研究与基础研究紧密结合 ,提炼出科学问题 ,

争取在疾病的诊断和治疗方面取得创新成果 。
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求 ,细胞衰老的病理生理机制还有许多未知因素 。

基于上述两点原因 ,近年来 ,自然科学基金委加大了

老年基础医学研究的政策倾斜力度 。项目依托单位

鼓励更多科研人员加强老龄化疾病的衰老机制研

究 。 一 年间 ,老年基础医学研究快速发

展 ,充分佐证了社会和科学研究的诉求 。高层次科

技人才是科技进步和经济社会发展的重要资源 ,对

推动创新科技的贡献度也是最大的川 。遗憾的是 ,

年来 ,老年基础医学研究领域重点资助项 目仅

项 ,重大研究计划项目 、重大项目等有分量的资助项

目还没有 ,重量级领军人物还需要不断培养和呈现 。

从资助项 目隶属地区来看 ,北京 、江苏 、浙江 、广

东和上海等经济发达地区占有大量的科技资源 ,而

中西部地区占有的科技资源非常有限 ,老年基础医

学研究存在地区间发展不平衡 。老年基础医学要发

展得更好 ,为 “老龄化 ”社会间题提供强有力的支撑 ,

仅仅依靠经济发达地区的科技人力资源是远远不够

的 。发达地区有责任和义务向经济欠 或不 发达地

区输送老年基础医学人力资源和科技资源 自然科

学基金委需要进一步优化资助模式 ,扶持经济欠 或

不 发达地区老年基础医学的研究工作 ,充分调动全

国的科技人力资源为解决 “老龄化 ”社会问题提供

智慧 。

目前 ,大量的基础医学研究成果不能直接应用

于临床 ,不能为临床预警 、诊断 、治疗 、以及预防提供

直接支撑 。 年 ,美国 《科学 》杂志首次提 出

“ ,,的概念 〕̀。 年 ,在 《柳叶刀

杂志上 ,第一次出现了 “转化医学 ”这个名词川 。随

即 ,转化医学成为近年来国际医学领域热点研讨概

念 。老年基础医学以探索老龄化疾病的病理生理机
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